TENSION . ¢POR QUE ?

APELLIDOS, NOMBRE:
CURSO:
FECHA:

1.Vamos a analizar qué aspectos hacen que esté en TENSION.

¢ Qué palabras?

Qué colores?

¢ Qué objetos?

Tension

¢ Qué paisajes”? ¢ Qué tipos

de rostros?

2. Reflexiona y explica por qué crees que te resultan estresantes los elementos que has elegido.
Explica a qué los asocias.

Por ejemplo: El color rojo me genera tension porque lo asocio a prohibiciones.

3.- Vamos a analizar:
a.;,Qué palabras dentro de clase me resultan mas estresantes ? ;Quién las dice?
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4. Puedo pensar que cuando se dirigen a mi me sienta atacad@ por :

[ ] ceno fruncido [ ] Aspecto desalinado
[ ] sonrisa [ ] Gestos de dolor
[ ] Ojos cerrados [ ] Labios fruncidos

5. Imagina que tienes que disefiar un hotel para que los alumn@s y tu estés incluid@ para que
transmita paz y tranquilidad. ;Como lo harias?
a. {En qué parte de Utrera lo situarias? ;Por qué ?

b. {Como serian las habitaciones?

GrOSOr AB I0S MUIOS. .« . v v vttt e et e e e e e e e e e e e e e
Colores de 1as Paredes. . . .. oottt
ColoCaciOn e 1aS CamMAS . . . v\ vttt e e e
Presencia de aparatos eleCtrCOS . . .o oo v i e
Otros objetos que habraenlas habitaciones .. ... i e i
Objetos que no habra enlas habitaciones . . ......... ... i e e e

c. (;Coémo serian las zonas comunes?
® Piscina

UDICaCION. . vttt e e
Temperatura del agUa. . . . . ..ot t
SonidOS Y ruidos del ENTOINO . . v o v vt vt et e e e

e Cafeteria

UbDICACION. . o ettt e
TeMPEratUra. . . . o o e

Sonidos y ruidos del ENtOrNO . . ... .ot e

2 TENSION.



TENSION . ¢POR QUE ?

e Sala de lectura
UDICaCION. . . oot e
L] 0= 7= LU =

Sonidos y ruidos del 8NtOrNO . . . .. oo e

5. {Como es el gesto de las personas que atienden dentro del hotel?

Competencias emocionales trabajadas:
Toma de conciencia de cdmo las emociones inciden en el comportamiento. Capacidad para influir o regular
las emociones de los demas.
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